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1 IN UN PAZIENTE IPOTESO QUALI VALORI PRESSORI S| POS SONO RISCONTRARE?
A) 120/70 mmHg
B) 90/60 mmHg
C) 170/95 mmHg

2 L'’AMIDO E’ UN:
A) Polisaccaride
B) Disaccaride
C) Monosaccaride

3 L'IGIENE DEL CAVO ORALE, IN UNA PERSONA NON AUTOSUF FICIENTE MA CHE SI ALIMENTA PER VIA ORALE, VA
PRATICATA:

A) Solo una volta al giorno
B) Tre volte al giorno
C) Solo due volte al giorno

4 QUALE ENTE E COMPETENTE PER L’ACCERTAMENTO DELLE CO NDIZIONI DI DISABILITA CHE DANNO DIRITTO AD
ACCEDERE AL SISTEMA PER L'INSERIMENTO LAVORATIVO DE | DISABILI?

A) La ASL
B) Il Comune
C) L'INAIL

5 LA STIPSI E:
A) Rapida e frequente fuoriuscita di feci dal retto
B) Difficolta di svuotare in tutto o in parte I'intestino
C) Regolare svuotamento dell'intestino

6 IN QUALE ETA SI MANIFESTA PIU FREQUENTEMENTE LA DEM ENZA?
A) In eta senile
B) Nella prima infanzia
C) Nell’adolescenza

7 SECONDO QUANTO INDICATO NEL D.LGS. 81/08, | CARTELL | PER LE ATTREZZATURE ANTINCENDIO HANNO FORMA:
A) Quadrata o rettangolare
B) Triangolare
C) Rotonda

8 LO STATO DI CONTRAZIONE LIEVE E CONTINUA, DEL MUSCO LO A RIPOSO, E DEFINITA:
A) Tono muscolare
B) Ipertonia muscolare
C) Ipotonia muscolare

9 QUALE DEI SEGUENTI PROGRAMMI E DEDICATO ALLA GESTIO NE DELLA POSTA ELETTRONICA?
A) Windows
B) Outlook
C) Internet Explorer

10 UNA CARATTERISTICA DELLE SOSTANZE PSICOATTIVE E LA POSSIBILITA DI INDURRE DIPENDENZA. CHE COSA S
INTENDE CON QUESTO TERMINE?

A) L'utilizzo della sostanza in contesti sociali, per facilitare le relazioni
B) L’insieme degli effetti fisici e psichici determinati dall'interruzione del consumo della sostanza

C) L'intenso bisogno di assumere ripetutamente la sostanza per riprovarne gli effetti piacevoli ed evitare gli effetti
spiacevoli che si manifestano in sua assenza

11 QUALE DEI SEGUENTI ELEMENTI NON PUO’ ESSERE ASSUNTO NELLA DIETA SENZA SCORIE?
A) Grassi
B) Zuccheri
C) Fibre

12 SECONDO QUANTO INDICATO NEL D.LGS. 81/08, QUALE DEL LE SEGUENTI DESCRIZIONI E RIFERIBILE Al CARTELLI DI
PRESCRIZIONE?

A) Pittogramma nero su fondo bianco, bordo e banda rossi
B) Pittogramma nero su fondo giallo, bordo nero
C) Pittogramma bianco su fondo azzurro

13 LINK E SINONIMO DI:
A) Indirizzo internet
B) Collegamento ipertestuale
C) Indirizzo di posta elettronica
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14 QUALE FRA | SEGUENTI E UN BROWSER?

A) Internet Explorer
B) Windows
C) Outlook

15

QUAL E’ IL DOCUMENTO FONDAMENTALE PER UN’AZIENDA SA NITARIA?
A) Il libro delle procedure e dei protocolli

B) L’atto aziendale

C) La carta dei servizi

16

LE MANI DELL'OPERATORE, TRANSITORIAMENTE CONTAMINAT E, POSSONO TRASFERIRE PASSIVAMENTE |
MICRORGANISMI DA UN PAZIENTE ALL'ALTRO?

A) No
B) Si
C) E’ molto raro

17

SECONDO LA NORMATIVA SULLA SICUREZZA S| DEFINISCE G AS COMPRESSO:
A) Un gas conservato a una pressione minore della pressione atmosferica

B) Un gas liquefatto a temperatura ambiente mediante compressione

C) Un gas conservato ad una pressione maggiore della pressione atmosferica

18

LA CISTITE E:

A) Una formazione di cisti diffuse

B) Un’infiammazione della vescica
C) Un’inflammazione della cistifellea

19

QUAL E LA FIGURA DI RIFERIMENTO DELL'OSS IN AMBITO SANITARIO?
A) L'infermiere e I'ostetrica

B) L'infermiere e il medico

C) Esclusivamente l'infermiere

20

QUALI VITAMINE DEVONO ESSERE ASSUNTE QUOTIDIANAMENT E?
A) BeC
B) DeH
C) AeK

21

L’ART. 7 DEL REGOLAMENTO DEI DIRITTI E DEI DOVERI D ELL'UTENTE MALATO (SUPPLEMENTO 65 - G.U. N. 125 DEL
31/5/1955) PREVEDE IL DIRITTO ALLA SEGRETEZZA RIGU ARDO LA MALATTIA?

A) Solo in caso di malattie infettive gravi
B) Si
C) No

22

NELL'AMBITO DEL PROCEDIMENTO DISCIPLINARE LE COMUNI CAZIONI AL DIPENDENTE:

A) Non possono essere fatte tramite consegna a mano

B) Possono essere fatte tramite consegna a mano

C) Possono essere fatte tramite consegna a mano esclusivamente se il dipendente non possiede la posta elettronica

23

LA DEFINIZIONE “DISTURBO PSICOLOGICO CHE DETERMINA L'ALTERNANZA DI FASI DEPRESSIVE CON FASI
MANIACALI” SI RIFERISCE A:

A) Disturbo bipolare
B) Schizofrenia
C) Paranoia

24

CON L'AUTOCLAVE NON E POSSIBILE STERILIZZARE:

A) | ferri chirurgici

B) Apparecchiature che risentono negativamente dell'alta temperatura di esercizio (1209
C) Le garze

25

LA PROSTATA E UNA GHIANDOLA CHE AVVOLGE:
A) Sia l'uretra maschile sia quella femminile

B) L'uretra femminile

C) L'uretra maschile

26

L'EMISSIONE DI FECI LIQUIDE E ACQUOSE E DOVUTA A:
A) Una peristalsi lenta

B) Una peristalsi esagerata

C) Una peristalsi inefficiente
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27 QUANDO VANNO INTERROTTE LE MANOVRE DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE?
A) Quando un medico decreta la morte del soggetto
B) Quando c’e esaurimento delle forze fisiche
C) Sia quando c'e esaurimento delle forze fisiche, sia quando un medico decreta la morte del soggetto

28 | CREDITI RILASCIATI DA PROVIDER ESTERI PER LA PART ECIPAZIONE AD UN EVENTO FORMATIVO ALL'ESTERO O PER
LA PARTECIPAZIONE AD UNA INIZIATIVA FORMATIVA IN FA D VALGONO ANCHE IN ITALIA?

A) No
B) Si, con un valore pari al 50% dei crediti attribuiti all’iniziativa formativa
C) No, ad eccezione degli eventi formativi organizzati da Provider dei paesi dell’'Unione Europea

29 L'INTESTINO CRASSO SI DIVIDE IN:
A) Cieco, colon e retto
B) Cieco, digiuno e colon
C) Duodeno, digiuno, ileo

30 | DPI DEVONO ESSERE CONSEGNATI:

A) Ai lavoratori esposti a rischi per la sicurezza e la salute che non possono essere eliminati o ridotti con misure
generali di prevenzione o di protezione collettiva

B) A tutti i lavoratori
C) Ai lavoratori che ne facciano richiesta, sentito il parere del Medico Competente

31 IN UNA PERSONA PORTATRICE DI CATETERE VESCICALE, LA SACCA DI RACCOLTA DELLE URINE, VA POSTA:
A) Alivello della vescica
B) Al di sotto del livello della vescica
C) Al di sopra del livello della vescica

32 QUALE DEI SEGUENTI NON E’ UN OBIETTIVO DELL’ASPIRAZ |ONE DELLE VIE AEREE?
A) Rimuovere le secrezioni
B) Aumentare la frequenza respiratoria
C) Aumentare la ventilazione respiratoria

33 IN QUALE PARTE DEL CORPO S| PUO PERCEPIRE IL DOLORE AL DELTOIDE?
A) Nel braccio
B) Nella coscia
C) Nella gamba

34 CON QUALE SISTEMA SONO VISIBILI | BATTERI?
A) A occhio nudo
B) Microscopio ottico
C) Microscopio elettronico

35 RELATIVAMENTE ALLA POSTA ELETTRONICA, COS'E LO “SPA M"?
A) L'invio di messaggi indesiderati, in genere a scopo commerciale
B) Una funzione di Outlook che permette 'invio di e-mail a piu di 100 destinatari per volta
C) Un filtro che permette di selezionare i messaggi in entrata

36 SE UN PAZIENTE SI TROVA IN POSIZIONE ORTOPNOICA E:
A) Seduto
B) In piedi
C) Sdraiato

37 IL CARDIAS E POSIZIONATO TRA:
A) Stomaco e duodeno
B) Esofago e stomaco
C) Faringe ed esofago

38 LA PULIZIA DEI GENITALI SI EFFETTUA SEMPRE:
A) Andando dalla zona piu sporca alla zona piu pulita
B) Andando dalla zona piu pulita alla zona piu sporca
C) La direzione del movimento non € importante

39 COSA SI INTENDE PER “ALLEGATO DI POSTA ELETTRONICA” ?

A) Un file (ad es. un documento di testo o un’immagine) che viene inviato unitamente ad un messaggio di posta
elettronica

B) Un insieme di e-mail inviate allo stesso destinatario in un dato arco di tempo
C) Un software che permette di inviare testi, immagini e video all’interno di un’e-mail
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40 LA NUTRIZIONE ENTERALE VIENE NORMALMENTE EFFETTUATA TRAMITE:
A) Sondino naso gastrico inserito attraverso una delle narici, fino allo stomaco
B) Ago cannula inserito in una vena periferica
C) Ago cannula inserito in un'arteria periferica

41 IN UNA PIAGA DA DECUBITO DI Il GRADO, QUALI SONO GL | STRATI CUTANEI INTERESSATI?
A) L'epidermide e il derma
B) Il tessuto osseo
C) Il tessuto muscolare

42 SECONDO L'ART. 4 DEL REGOLAMENTO DEI DIRITTI E DOVE RI DELL'UTENTE MALATO (SUPPLEMENTO N. 65 G.U.
N.125 DEL 31/5/95) IL DIRITTO ALL'INFORMAZIONE DA P ARTE DEL MALATO RIGUARDA:

A) Solo la terapia proposta
B) Solo la diagnosi della malattia
C) La diagnosi, la terapia e la relativa prognosi

43 COSA SI INTENDE PER MICROCLIMA?
A) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di una citta
B) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di una stanza
C) Temperatura, umidita, ventilazione e illuminazione di un quartiere

44 QUAL E LA CORRETTA SEQUENZA DELLE PROCEDURE PRELIMI NARI ALLA STERILIZZAZIONE?
A) Disinfezione, detersione, risciacquo, asciugatura, confezionamento
B) Detersione, disinfezione, risciacquo, asciugatura, confezionamento
C) Risciacquo, detersione, disinfezione, asciugatura, confezionamento

45 SI PARLA DI ANURIA:
A) Quando la quantita delle urine eliminate nell’arco delle 24 ore ¢ inferiore ai 500/600 cc
B) Quando la quantita delle urine eliminate nell'arco delle 24 ore € inferiore ai 100 cc
C) Quando la quantita delle urine eliminate nell’arco delle 24 ore ¢ inferiore ai 300/400 cc

46 IL MASSAGGIO CARDIACO SI ESEGUE:
A) In assenza di polso
B) In assenza di attivita respiratoria
C) In assenza di coscienza

47 QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI RELATIVE ALLA SIN DROME DI RETT E VERA?
A) Colpisce prevalentemente soggetti di sesso femminile
B) Si manifesta prevalentemente in eta adulta, dopo i 30 anni
C) Colpisce prevalentemente soggetti di sesso maschile

48 IL DIRETTORE DEL DISTRETTO:
A) Gestisce le risorse assegnate al distretto
B) Non gestisce risorse economico finanziarie
C) Stabilisce 'ammontare delle risorse da assegnare al distretto

49 GLI AMBITI DI COMPETENZA DELL'OSS SONO STABILITI:
A) Dalla Legge 42 del 1999
B) Dall'allegato B del decreto istitutivo emanato dalla Conferenza Stato Regioni del 22/02/2001
C) Dall'art 3 octies del D.Lgs 502/1992

50 COME S| CHIAMA LO SCAMBIO DI MESSAGGI IN TEMPO REAL E CHE VIENE FORNITO DA ALCUNI SITI INTERNET?
A) Forum
B) Chat
C) Newsgroup



