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COSA SI INTENDE PER “ALLEGATO DI POSTA ELETTRONICA” ?
Un file (ad es. un documento di testo o un’immagine) che viene inviato unitamente ad un messaggio di posta 
elettronica

Un insieme di e-mail inviate allo stesso destinatario in un dato arco di tempo
Un software che permette di inviare testi, immagini e video all’interno di un’e-mail

A)

B)
C)

1

IN CASO DI ATTACCO CARDIACO NORMALMENTE NON SI VERI FICA:
Dolore nella parte bassa dell’addome
Dolore al petto
Dolore nella parte alta dell’addome

A)
B)
C)

2

QUALE FRA I SEGUENTI È UN BISOGNO FISIOLOGICO, SEGU ENDO LA SCALA DI MASLOW?
Cibo
Stima
Sicurezza

A)
B)
C)

3

COSA È LA GERIATRIA?
Disciplina medica che studia la longevità degli anziani
Disciplina medica che studia le malattie dell'anziano e le loro conseguenze disabilitanti
Disciplina medica che studia la riabilitazione negli anziani

A)
B)
C)

4

LA  COMUNICAZIONE È:
Passaggio di qualsiasi tipo di informazione a livello esclusivamente verbale
Passaggio di qualsiasi tipo di informazione a livello esclusivamente non verbale
Passaggio di qualsiasi tipo di informazione a livello verbale e non verbale

A)
B)
C)

5

GLI ALIMENTI DEPERIBILI COTTI DA CONSUMARSI CALDI ( ES. PIATTI PRONTI, SNACKS, POLLI, ECC.) DEVONO ESSE RE 
CONSERVATI ALLA SEGUENTE TEMPERATURA:

Da +100°C a +120°C
Da +25°C a +30°C
Da +60°C a +65°C

A)
B)
C)

6

DI NORMA, IN CASO DI CONGELAMENTO È OPPORTUNO:
Coprire bene l’infortunato e trasportarlo in un locale non eccessivamente riscaldato
Somministrare una forte bevanda alcolica per indurre vasodilatazione
Immergere in acqua calda le parti del corpo interessate

A)
B)
C)

7

QUALE È LO SCOPO DELLA DISINFEZIONE DI UNA SUPERFIC IE?
Distruggere tutti i microrganismi patogeni
Distruggere tutti i microrganismi patogeni e non
Ridurre la presenza di tutti i microrganismi

A)
B)
C)

8

PRIMA DI APPRESTARSI A SOCCORRERE UNA PERSONA INANI MATA SI DEVE:
Valutare che l’ambiente intorno sia sicuro
Valutare lo stato di coscienza
Chiamare i soccorsi

A)
B)
C)

9

QUALE FRA LE SEGUENTI FIGURE ATTRIBUISCE L'INCARICO  DI DIRETTORE DEL DISTRETTO SANITARIO?
Il Direttore generale
La Conferenza dei Sindaci
Il Collegio di direzione

A)
B)
C)

10

SECONDO QUANTO INDICATO NEL D.LGS. 81/08, I CARTELL I DI DIVIETO HANNO FORMA:
Rotonda
Quadrata o rettangolare
Triangolare

A)
B)
C)

11

COS'È IL DAY HOSPITAL?
Una struttura sanitaria creata per gestire le patologie complesse
Una struttura distrettuale che si occupa della gestione di patologie legate all'invecchiamento
Una struttura ospedaliera che garantisce ricoveri diurni in forma programmata di durata inferiore alle 12 ore con 
erogazione di prestazioni multi professionali e specialistiche

A)
B)
C)

12

I DISINFETTANTI POSSONO ESSERE:
Solo fisici e chimici
Solo naturali e chimici
Naturali, fisici e chimici

A)
B)
C)

13
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LE CONSEGUENZE DI UN PROLUNGATO ALLETTAMENTO SI RIF LETTONO:
Solo su cute, muscoli
Solo su polmoni e circolazione
Su cute, muscoli, scheletro, polmoni e circolazione

A)
B)
C)

14

CHE FUNZIONE HA LO SCANNER?
Introdurre immagini e disegni sul computer
Controllo grammaticale
Stampare immagini e disegni

A)
B)
C)

15

LA TEMPERATURA CORPOREA ORALE RISPETTO A QUELLA RET TALE:
È superiore di 0,5 °C
È uguale
È inferiore di 0,5 °C

A)
B)
C)

16

GLI AMBITI DI COMPETENZA DELL'OSS SONO STABILITI:
Dall'allegato B del decreto istitutivo emanato dalla Conferenza Stato Regioni del 22/02/2001
Dall'art 3 octies  del D.Lgs 502/1992
Dalla Legge 42 del 1999

A)
B)
C)

17

LA MELENA È:
L’emissione di feci miste a sangue digerito di colore scuro come la pece
L’emissione di feci liquide color verdastro
L’emissione di feci dure e color marroncino

A)
B)
C)

18

LA FIGURA DELL’OPERATORE SOCIO SANITARIO È STATA IS TITUITA PER UN ACCORDO FRA:
Stato e Regioni
Stato e A.S.L
Stato e Province

A)
B)
C)

19

CHE NOME POSSIAMO ATTRIBUIRE AD UNA UNITÀ ORGANIZZA TIVA PER AREE OMOGENEE IL CUI FINE È LA GESTIONE 
DELLA COMPLESSITÀ CLINICA E ASSISTENZIALE?

Dipartimento
Ospedale di comunità
Distretto

A)
B)
C)

20

IN EXCEL, CHE COSA VIENE VISUALIZZATO NELLA BARRA D ELLA FORMULA?
Il contenuto della cella attiva
Il riferimento della cella attiva
Il risultato di una formula

A)
B)
C)

21

IL VIRUS DELL'EPATITE B NON PUÒ ESSERE TRASMESSO DA  UOMO A UOMO:
Per via transplacentare
Con le urine
Con le feci

A)
B)
C)

22

VERSO CHI È RIVOLTA LA DISINFESTAZIONE?
Insetti
Individui malati
Individui sani

A)
B)
C)

23

IL BROWSER È:
L'indirizzo Web di un sito
La prima pagina di un sito Web
Un programma per navigare nel Web

A)
B)
C)

24

PARLANDO DI “ETÀ NEONATALE” CI SI RIFERISCE GENERAL MENTE:
Alla prima settimana di vita del bambino
Al periodo compreso tra la nascita e il sesto mese di vita
Al periodo compreso tra la nascita e il 28° giorno di vita

A)
B)
C)

25

IN AMBIENTE WINDOWS, CON QUALE COMBINAZIONE DI TAST I SI INCOLLA UNA PARTE DI TESTO PRECEDENTEMENTE 
COPIATA?

Ctrl + V
Ctrl + I
Ctrl + X

A)
B)
C)

26
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L’INTEGRITÀ DELLA MUCOSA ORALE ASSOCIATA AD UN’ADEG UATA SECREZIONE SALIVARE FACILITA:
Sia la nutrizione e la comunicazione sia la difesa contro le infezioni
Esclusivamente la difesa contro le infezioni
Esclusivamente la nutrizione e la comunicazione

A)
B)
C)

27

QUALI, TRA LE SEGUENTI, SONO CAUSE DI CESSAZIONE DE L RAPPORTO DI PUBBLICO IMPIEGO?
Dispensa per inidoneità fisica
Trasferimento di sede
Aspettativa

A)
B)
C)

28

COME SI DIVIDE L’INTESTINO TENUE?
Duodeno, digiuno, ileo
Cieco, digiuno e colon
Cieco, colon e retto

A)
B)
C)

29

LA MARCATURA CE DEI DPI:
Garantisce la rispondenza ai requisiti essenziali di sicurezza
Garantisce che è stato prodotto in un paese dell’Unione Europea
Garantisce l’efficacia contro tutti i rischi

A)
B)
C)

30

COME SONO CLASSIFICATI I RIFIUTI PRODOTTI DA ATTIVI TÀ DI MEDICAZIONI, TERAPEUTICHE, DIAGNOSTICHE, DI 
RICERCA (ES. CONTENITORI UTILIZZATI PER SANGUE, ANT IBLASTICI O MATERIALI PROVENIENTI DA REPARTI 
INFETTIVI)?

Rifiuti speciali pericolosi
Rifiuti assimilabili agli urbani
Rifiuti sanitari pericolosi

A)
B)
C)

31

COSA È L’EMATURIA?
Presenza di glucosio nelle urine
Presenza di albumina
Presenza di sangue nelle urine

A)
B)
C)

32

AL DISTRETTO:
Non sono attribuite risorse finanziarie ma solo risorse umane e materiali
Sono attribuite tutte le risorse necessarie a garantire la salute della popolazione di riferimento
Sono attribuite risorse definite in rapporto agli obiettivi di salute della popolazione di riferimento

A)
B)
C)

33

IL COSIDDETTO “ALLATTAMENTO MISTO”:
È l’allattamento al seno alternato a quello artificiale
È l’allattamento al seno alternato all’alimentazione semisolida tipica del divezzo
È un altro modo di definire l’alimentazione con latte artificiale

A)
B)
C)

34

COSA È IL CALCIO?
Un sale minerale
Una vitamina
Una proteina

A)
B)
C)

35

NELLA POSIZIONE DI TRENDELENBURG:
Il tronco è sollevato rispetto agli arti inferiori
Gli arti inferiori sono sollevati rispetto al tronco
Gli arti inferiori sono sullo stesso piano del tronco

A)
B)
C)

36

IN EXCEL IL SIMBOLO $A$1 INDICA:
Un riferimento misto
Un riferimento relativo
Un riferimento assoluto

A)
B)
C)

37

COSA SONO I BATTERI?
Microrganismi visibili a occhio nudo
Microrganismi capaci di vita propria
Microrganismi incapaci di vita propria

A)
B)
C)

38

COSA SI INTENDE PER EMPATIA?
Capacità di comprendere ciò che l'altro vive
Capacità di dimostrare simpatia verso l'altro
Capacità di fingere interessamento verso l'altro

A)
B)
C)

39
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IN AMBITO SANITARIO CON IL TERMINE EPIDEMIOLOGIA SI  INTENDE:
Lo studio delle distribuzione delle malattie nell’ambito della comunità nel suo complesso comprendendo sia le 
persone sane che i malati

Lo studio della malattia sul singolo malato e si propone di diagnosticarla e di curarla
Lo studio dei vaccini per prevenire il diffondersi delle epidemie

A)

B)
C)

40

I CARBOIDRATI HANNO PREVALENTEMENTE UNA FUNZIONE:
Plastica
Regolatrice
Energetica/ protettiva

A)
B)
C)

41

QUANDO NON È POSSIBILE EVITARE LA MOVIMENTAZIONE MA NUALE DEI CARICHI:
Il datore di lavoro dovrà fornire ai lavoratori un`adeguata formazione e gli adeguati DPI
Il datore di lavoro dovrà fornire ai lavoratori un assistente
La movimentazione manuale dei carichi deve sempre essere evitata

A)
B)
C)

42

LE INFEZIONI OSPEDALIERE PIÙ FREQUENTI SONO:
Le infezioni urinarie
Le infezioni chirurgiche
Le infezioni respiratorie

A)
B)
C)

43

CHI MANTIENE IN EFFICIENZA I DPI E NE ASSICURA LE C ONDIZIONI D’IGIENE, MEDIANTE LA MANUTENZIONE, LE 
RIPARAZIONI E LE SOSTITUZIONI NECESSARIE E SECONDO LE EVENTUALI INDICAZIONI FORNITE DAL FABBRICANTE?

Il medico preposto
Il lavoratore
Il datore di lavoro

A)
B)
C)

44

IN UN PAZIENTE CHE HA UNA GASTRITE, QUALI SONO GLI ALIMENTI CONTROINDICATI?
Pane e amidi
Bevande senza caffeina
Le minestre in brodo e uova fritte

A)
B)
C)

45

IL DIRETTORE SANITARIO:
Nomina i direttori dei servizi sanitari
Dirige i servizi sanitari ai fini organizzativi ed igienico-sanitari
Non può partecipare alle riunioni del consiglio dei sanitari

A)
B)
C)

46

QUALI SONO I SEGNI DI UN’INFIAMMAZIONE?
Arrossamento, tumefazione, calore della parte infiammata, dolore, alterazione funzionale
Solo arrossamento della parte infiammata
Solo dolore della parte infiammata

A)
B)
C)

47

IN CASO DI INFORTUNIO COSA SI INTENDE CON IL PORRE L’INFORTUNATO IN POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA?
Stenderlo su un fianco con la testa leggermente rialzata
Stenderlo su un fianco facendo attenzione che la testa sia sempre in posizione più bassa possibile
Stenderlo sulla schiena con la testa leggermente rialzata

A)
B)
C)

48

UN SOGGETTO CHE DIVENTA IMPROVVISAMENTE CIANOTICO, SI PORTA LE MANI ALLA GOLA E NON EMETTE ALCUN 
RUMORE RESPIRATORIO HA:

Un’ostruzione delle vie aeree completa
Un’ostruzione della carotide
Un’ostruzione delle vie aeree parziale

A)
B)
C)

49

UN PAZIENTE CON ACATISIA PRESENTA:
Perdita progressiva della coordinazione muscolare
Bisogno imperioso di muoversi
Perdita della capacità di eseguire sequenze motorie apprese con l'esperienza

A)
B)
C)

50


